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Modulning
mazmuni

Favqulotda vaziyatlarda yuzaga keladigan shoshilinch
holatlarning o‘ziga xosligini hisobga olgan holda aholiga
malakali hamshiralik tez tibbiy yordamni tashkil qilishga
qaratilgan

Yuqorida ko‘rsatilgan vazifalarni talabalar mustaqil ish
faoliyatiga kirishishda oldin bilib, o‘zlashtirib olishlari
magsadga muvofiqdir, chunki umumiy ushbu modul nafaqat
xirurgiya sohasida balki xirurgiyaga yondosh modullar: umumiy
xirurgiya, anesteziologiya-reanimatologiya va  Xxirurgiya
yo‘nalishidagi boshga modullarni o‘qitish, o‘zlashtirishda ham
muhim ahamiyatga egadir.

Modul dasturi boshqa modullar bilan aloqasi: normal va
patologik anatomiya, topografik anatomiya va operativ
xirurgiya, normal va patologik fiziologiya, farmakologiya,
mikrobiologiya, nevrologiya, rentgenologiya.

Prerekvizitlar

Biologiya, odam anatomiyasi, biologiya, normal va patologik
fiziologiya

Postrekvizitlar

normal va patologik anatomiya, topografik anatomiya va
operativ  xirurgiya, normal va patologik fiziologiya,
farmakologiya, mikrobiologiya, nevrologiya, rentgenologiya.

Modulning
magqsadi

Favqulotda vaziyatlarda yuzaga keladigan shoshilinch
holatlarning o‘ziga xosligini hisobga olgan holda aholiga
malakali hamshiralik tez tibbiy yordamni tashkil qilishga
qaratilgan.

Modulning
vazifalari

Halokatlar ta’rifi, tasnifi, darajasi, shuningdek O‘zbekiston
Respublikasida Favqulotda vaziyatlar sharoitida tez tibbiy
yordamni tashkil qilish va uni boshgarish printsiplari bilan
talabalarni tanishtirish; talabalarga Favqulotda vaziyatlar
sharoitida faoliyat ko‘rsatadigan tez tibbiy yordam brigadalari
faoliyatini  o‘rgatish; talabalarda Favqulotda vaziyatlar
sharoitida jabrlanganlarni saralash punktlarini tashkil qilish,
tibbiy saralash va ularga tezkor malakali hamshiralik yordamini
ko’rsatish, tibbiy transportirovakaga tayyorlash va evakuatsiya
qilish ko‘nikmalarini ishlab chiqish va bilimlarini shakllantirish.

Modul bo‘yicha
talabalar bilimi,
ko‘nikma va
malakalariga
go‘yiladigan
talablar

Talaba:

- halokatlar, Favqulotda vaziyat, halokatlar turlari va
ularning og‘irlik darajalari;

- Ofzbekiston Respublikasida Favqulotda vaziyatlar
sharoitida tez tibbiy yordamni tashkil qilish va boshqarish
tizimi,




- Favqulotda vaziyatlar sharoitida yuzaga keladigan sanitar-
gigienik, psixologik muammolar hagida tasavvurga ega
bo‘lishi;

- Favqulotda vaziyatlar sharoitida vaoqea joyini
xavafsizligini baholashni, shaxsiy himoya vositalari
turlarini;

- Favqulotda vaziyatlar sharoitida aholini xavsiz joyga
evakuatsiya qilish qoidalarini;

- aholini bo‘lishi mumkin bo‘lgan xavafdan ogoh qilish va
muhofaza qilish printsiplarini;

- Favqulotda vaziyatlar sharoitida yuzaga keladigan asosiy
shoshilinch holatlarda hamshiralik tashhisini qo‘yishni;

- jabrlanganlari tibbiy saralash printsiplarini;

- Favqulotda vaziyatlar vaqtida jabrlanganlarga tibbiy
yordam  ko‘rsatish  uchun ko‘ngillilar  xizmatini
malakalariga ega bo‘lishi kerak;

- Favqulotda vaziyatlar sharoitida hayotga xavf soluvchi
shoshilinch holatlarda hamshiralik birinchi yordamini
ko‘rsatishni;

- jabrlanganlarni tibbiy muassasalarga transportirovaka
qilishni;

- davolash va tashxis qo‘yish asboblaridan foydalanishga
ko ‘rsatmalarni aniglashni bilishi va ulardan foydalana
olishi;

- halokat turi;

- halokat o‘chog‘idagi taxminiy aholi soni va jabrlanganlar
sonini aniklash;

- shoshilinch va tez tibbiy yordamga muhtojlarni aniglash va
ularga tibbiy yordam ko‘rsatish;

- tez tibbiy yordam ko‘rsatish punktini tashkil qilish;

- halokatlar vaqtida zarur bo‘ladigan tibbiy vositalar
nomlarini bilish va ulardan foydalana olish;

- nafas yo‘llari o‘tkazuvachanligini aniqlash va tiklash; e
nafasni baholash va respirator quvvatlash;

- yurak faoliyatini tezkor baholash va gemodinamik qo‘llab-
quvavatlash

- bog‘lov vositalari va shinalardan foydalanish

- o‘tkir qon ketishda qon to‘xtatish usullarini bilish;

- jabrlangan aholini ruhiy qo‘llab-quvavatlash klinik
ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak.

Ta’lim berish
usullari

Ma’ruza, amaliy mashg‘ulotlar

Ta’minot

Videofilmlar, multimediyali va o‘qituvchi kompyuter
dasturlardan, o‘qitish metodikasidagi yangi texnologiyalardan,
mavzular bo‘yicha nazariy bilimlarni so‘rashdan foydalaniladi;




vaziyatli masalalar va boshqalar.

mustaqil ishi, individual va guruhli prezentatsiyalar, uyga
berilgan vazifalarni tayyorlash, referatlar yozish, testlar,

Tavsiya etilayotgan ma’ruza mashg‘ulotlari:

Ma’ruzalar mavzulari

Soatlar
hajmi

1-mavzu. O‘zbekiston Respublikasida shoshilinch tibbiy yordam
asoslari va shoshilinch tibbiy yordam xizmati tuzilmasi. Shoshilinch
tibbiy yordam ko ‘rsatishning yuridik va etik jixatlari.

2-mavzu. Shoshilinch tibbiy yordam haqida tushuncha va uni
ko‘rsatishning bosqichlari. Shoshilinch tibbiyot tarixi. O‘zbekiston
Respublikasida shoshilinch tibbiy yordam xizmatining rivojlanishi.
Dunyo miqiyosida shoshilinch tibbiy yordam xizmatining modellari.
O‘zbekiston Respublikasida shoshilinch tibbiy yordam xizmati
tuzilmalari. Rozilik, rad etish, sovuq munosabatda bo‘lish, tashlab
ketish, konfedintsiallik. Tez tibbiy yordamning dispetcherlik
xizmatini  tashkil etish.  Shoshilinch tibbiy = yordamning
muvofiglashtiruvachi tizimi. Tez tibbiy yordam bulinmalari va
shifoxonalar urtasidagi o‘zaro hamkorlikda ish olib borish. Tez tibbiy
yordam xizmatini avtomatlashtirish va aloqa vaositalari.

3-mavzu. Halokatlar  tibbiyotining asoslari.  O‘zbekiston
Respublikasida favqulodda holatlar Davalat xizmati.

4-Mavzu: Halokatlar tibbiyoti va favqulodda vaziyatlar ta’rifi.
Halokatlar tasnifi. Halokatlarning tibbiy tavasifi. Favqulodda
vaziyatlardan ogoxlantirish va harakat qilish davalat tizimi
to‘grisidagi nizom. Favqulodda vaziyatlardan ogoxlantirish va uning
ogibatlarini bartaraf etish xizmatining turlari va vazifalari.
O‘zbekiston Respublikasida favqulodda vaziyatlar sharoitida
shoshilinch tibbiy yordam Davalat xizmati.

5-Mavzu: O‘g‘ir shikstlanishlar bilan bemorlarga shoshilinch tibbiy
yordam ko‘rsatish yondashuvi.

Jami

10

Amaliy mashg‘ulotlar:




Soatlar

Ne Amaliy mashg‘ulotlar mavzulari hajmi

1 | 1-mavzu. Halokatlar va Favqulotda vaziyatlar oqibatlarini bartaraf
etish vaqtida tibbiyot muassasalarini Favqulotda vaziyatlarga
tayyorlash va tibbiysanitar ta’minotni tashkil qilish. Favqulotda 4
vaziyatlar vaqtida shoshilinch tibiy yordamni tashkil qilish. Tibbiyot
muassasalarini evakuatsiya qilish

2 | 2-mavzu. Favqulotda vaziyatlar sharoitida jablanuvachilarni tibbiy
saralash. Bemor holatini baholash. Birlamchi va ikkilamchi AVASD
baholash, tezkor va fokuslangan anamnez yigish, detal va 4
fokuslangan fizikal ko‘rikdan o‘tkazish, qayta baholash, bemorlar
haqgida xisobot berish.

3 | 3-mavzu. Shok (obmorok, kollaps)

4

4 | 4-mavzu. Respirator shoshilinch holatlarni tezkor tashxislash va
shoshilinch tibbiy yordam ko‘rsatish. Ko‘krak qafasi shikstlanishlari 4
va kasalliklarida shoshilinch holatlarni tezkor tashxislash va
shoshilinch tibbiy yordam ko‘rsatish.

5 | 5-mavzu. Qon aylanishi va nafas faoliyati to‘xtashi. Shok holatida
tezkor tashxislash va tez tibbiy yordam ko‘rsatish. Terminal holatlar.
Shifoxonagacha bo‘lgan bosqichda reanimatsiya (birlamchi va tez 4
tibbiy yordam ko ‘rsatish sharoitida).

6 | 6-mavzu. Koma holatida va talvasalarda tezkor tashxislash va tez
tibbiy yordam ko‘rsatish. Koma. Xush buzilishi. Talvasa. Shoshilinch 6
tibbiy yordam ko ‘rsatish.

7 | 7-mavzu. Zaxarlanishlar natijasida yuzaga keladigan shoshilinch
holatlarni tezkor tashxislash va shoshilinch tibbiy yordam ko‘rsatish.
Harorat omili ta’siri natijasida yuzaga keluvachishoshilinch holatlarni 6
tezkor tashxislash va shoshilinch tibbiy yordam ko‘rsatish.

8 | 8-mavzu. Elektrotravma, harorat tasiroti (kuyish, sovuq urishi). 6

Jami 38
Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
Ne Amaliy mashg‘ulotlar mavzulari Soatlar
hajmi
1| Vogea joyini xavafsizligini baholash. 2
2 2

Shaxsiy himoya vaositalaridan foydalana bilish.




Es-hushini baholash

4 | Tezkor detal va fokuslangan fizikal tekshiruva o‘tkaza olish

5 | AVASD baholash

6 | AVASD yordam ko‘rsatish

7 | O‘pka-yurak reanimatsiyasini turli yoshdagi jabrlanganlarda o‘tkaza
olish

8 | AQBni yoshga mos tasmalarda o‘Ichash

9 | Kardomonitor va pulsoksimetrdan foydalana olish

10 | EKG olish va uni tezkor interpretatsiya qilish

11 | Periferik qon aylanishga baho berish

12 | Ishonchli tomir yo‘lini yaratish

13 | SO“V apparatida ishlay bilish

14 | Nazal va yuz niqobli kislorod berish usullaridan foydalana olish

15 | Jgut qo‘yishni bilish

16 | Qon to‘xtatishning usullarini bilish

17" | Immobilizatsion va tarktsion shinalardan foydalanish

18 | Transportirovaka zambillaridan foydalana olish

19 | Geymlix usulida yot jisimni nafas yo‘llaridan chiqarib tashlash

20 | Orofarengial va nazofarengial naylarni qo‘yishni bilish

21 | Okklyuzion va bosuvachi bog‘lamlar qo‘yish

22 | Aseptik boglamlar qoyish

23 | Chaqaloglarga shifoxonadan tashqari tug’ruqda birinchi yordam
ko‘rsatish

24 | Oshqozonga zond qo‘yish

25

Siydik qopiga kateter qo‘yish







